"BASMED"

Special Rescue Team

PLAN DYDAKTYCZNO - SZKOLENIOWY
DLA UCZNIOW
SZKOt PODSTAWOWYCH

»PIERWSZA POMOC”

1. NAZWA I ZAKRES SZKOLENIA
- Szkolenie podstawowe z udzielania pierwszej pomocy

- informowania stuzb ratunkowych

2. CZAS TRWANIA I SPOSOB ORGANIZACJI SZKOLENIA
CZAS TRWANIA SZKOLENIA 2 X 45 min / grupa

ILOSC GODZIN ZEGAROWYCH 2 godzin
SPOSOB ORGANIZACJI SZKOLENIA

Szkolenie teoretyczno- praktyczne na terenie szkoty.

3. WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW SZKOLENIA

Aktywny udzial w szkoleniu

4. CELE SZKOLENIA
- zapoznanie si¢ 1 zapamigtanie podstawowych numerow ratunkowych

- zapoznanie si¢ 1 zapamigtanie podstawowych czynnosci ratunkowych

- RKO osoby dorostej i dziecka



- rozpoznawanie oraz pomoc przy :
* bezdechu
* zakrztuszeniu
* zadlawieniu
* zatrucie tlenkiem wegla — czadem
- nauka radzenia sobie w sytuacjach stresowych

- nabycie umiej¢tnosci utozenia osoby w pozycji bezpiecznej ( bocznej ustalone; )

5. WYKAZ LITERATURY ORAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW I MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH

MATERIALY (wymieni¢ jakie):

Wytyczne WHO oraz Krajowej Rady resuscytacji

Wyktadowca dyplomowany ratownik medyczny
Profesjonalny sprzet szkoleniowy:

- fantom dorosty

- fantom dziecko

- szkoleniowy Defibrylator AED

- podstawowe, podreczne srodki medyczne, apteczka pierwszej pomocy

6. PRZEWIDZIANE SPRAWDZIANY I EGZAMINY

Podsumowanie zaje¢ po przez wspolne powtdrzenie w punktach oceny sytuacji,

sposobu alarmowania stuzb ratunkowych , sposobu zachowania si¢ 1 postawa resuscytacji

Po zakonczonym szkoleniu uczniowie otrzymuja zaswiadczenie ukonczenia szkolenia
podstawowego z Pierwszej Pomocy

Koszt szkolenia to 5 zl / uczen

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Tel. 734652000



